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gi 

αλαδεηήζακε έλα εληαίν ζρήκα γηα ηηο δξαζηεξηόηεηέο καο… 

…γηαηί;  

 
● πξνζπαζνύκε λα έρνπκε «αληηθεηκεληθέο» θαη άκεζεο εθηηκήζεηο 

    γηα ηνπο «θύθινπο ησλ πιηθώλ»  ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο.  

 

●  γηα εληαία πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζηόρνπο ζρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

     ηεθκεξησκέλα, κε πξόιεςε αζηνρηώλ, κε ηε κέγηζηε απήρεζε ζηνπο καζεηέο.  

 

●  γηα λα αμηνπνηήζνπκε όζν γίλεηαη  

     ηα ππάξρνληα επηζηεκνληθά θξηηήξηα θαη γλώζεηο. 

 

●  γηα αμηνπνίεζε ηεο κειέηεο ησλ «θύθισλ ησλ πιηθώλ» δηαρξνληθά, δηαζεκαηηθά,  

     γηα όιεο ηηο κεζνδνινγίεο, ηζηνξηθά, πνιηηηζκηθά, αλζξσπνινγηθά, πνιηηηζκηθά θ.ιπ. 

 

●  γηα ηελ ζπζρέηηζε «αλαθύθισζεο», «θπθιώζεσλ», «αεηθνξίαο», «απνηππώκαηνο»  

     θαη άιισλ ζρεηηθώλ όξσλ ζε έλα νπηηθνπνηεκέλν «ζεσξεηηθό κνληέιν».   
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gi 

αλαδεηήζακε έλα εληαίν ζρήκα γηα ηηο δξαζηεξηόηεηέο καο… 

…πνπ;  
 
 

●  ζηνλ ζρεδηαζκό ησλ πξνγξακκάησλ ζρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ  

 

● ζηνλ ζρεδηαζκό ηνπ επηκνξθσηηθνύ πιηθνύ 

 

● ζηνλ ζρεδηαζκό ησλ ζρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη  

 

●  ζηελ «Κνπιηνύξα ηεο θαζεκεξηλόηεηάο» καο 
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gi 

 

αλαδεηήζακε έλα εληαίν ζρήκα γηα ηηο δξαζηεξηόηεηέο καο… 

…πώο;  
 

          ●  έρνληαο θαηά λνπ ηνλ «θύιηλδξν ησλ πιηθώλ» (αθνινπζεί ε παξνπζίαζή ηνπ), 

 

       ● ● ηνπνζεηώληαο ηηο δξαζηεξηόηεηέο καο ζηνλ «θύιηλδξν ησλ πιηθώλ», 

 

   ● ● ●  ζηνρεύνληαο λα βξεζεί ε δξαζηεξηόηεηα  

              όζν γίλεηαη ζηελ θνξπθή θαη ην θέληξν ηνπ θπιίλδξνπ θαηά ην ζρεδηαζκό, 

 

● ● ● ● παξαηεξώληαο αλά ηαθηά δηαζηήκαηα ηελ πνξεία ηεο δξαζηεξηόηεηαο  

               ζηηο «θιίκαθεο» ηνπ θπιίλδξνπ θαη ηε ζέζε ηεο ζε απηόλ. 

 

 

Πξνζπαζνύκε λα βειηηώλνπκε δηαξθώο ηνλ «θύιηλδξν»  

ώζηε λα είλαη πάληα εύζηνρνο ζε όινπο ηνπ ηηο θιίκαθεο. 
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Θρωπογενής  
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Επεμήγεζε ηνπ 

«θπιίλδξνπ ησλ πιηθώλ» 

ζε 19+1 πξνηάζεηο 

 
 

 

 

 

(ζρήκα γηα ηνλ εθπαηδεπηηθό) 



θπζηθέο θπθιώζεηο 
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01. Αλέθαζελ ηα πιηθά ζηε θύζε έθαλαλ ηνλ θύθιν ηνπο. 

Έθαλαλ «θπθιώζεηο» θπζηθέο… 



θπζηθέο θπθιώζεηο ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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02. Έμσ από απηό ηνλ θύθιν, ν άλζξσπνο άξρηζε λα παξεκβαίλεη ζε 

δηαθόξνπο βαζκνύο (ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢)… 



Θρωπογενής  

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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03. Λίγν – πνιύ, ν άλζξσπνο έθαλε ηηο «αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο» 

ηνπ, κε πξώηε θαη «θαιύηεξε» λα πεηάεη ηα νξγαληθά πιηθά ζην 

έδαθνο θαη λα ηα βνεζάεη ζηαζεξνπνηεζνύλ ζε εηδηθνύο θάδνπο θαη 

ζεκσληέο, λα θάλεη δειαδή θάπνηαο κνξθήο βηνζηαζεξνπνίεζε,  

(ή ιηπαζκαηνπνίεζε, ή ρνπκνπνίεζε)… 



Θρωπογενής  

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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04. ΢ηε  δηεζλή πξαθηηθή θαηαγξάθνληαη νη ηξόπνη πνπ ηζηνξηθά ν 

άλζξσπνο ζε έλα επόκελν «θύθιν» έδξαζε κε δηάθνξεο θπθιώζεηο 

επαλαρξεζηκνπνηώληαο, αλαθαηαζθεπάδνληαο, πξνβιέπνληαο, 

πξνγξακκαηίδνληαο, βειηηώλνληαο, κεηαιιάζζνληαο θ.ιπ. ηα πιηθά.  

 

(ακολοςθεί ένα ζύνηομο «λεξικό»  κςκλώζεων πος εμθανίζονηαι ζε 

αςηό ηο επίπεδο, όπωρ διαμοπθώνονηαι ζήμεπα.)  
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           ησλ θπθιώζεσλ 
 

«αλσ-θύθισζε», απόδοζη ηος «upcycling»:  πνηνηηθή αλαβάζκηζε κε επαλαρξεζηκνπνίεζε 
                                                                                                                                 (McDonough – Braungart  2013) 

 

«απν-θύθισζε», απόδοζη ηος «decycling»: απνκάθξπλζε από ηνλ θύθιν γηα ηελ πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία. 
                                                                                                                                             (Urban Dictionary  2012) 

 

«βην-θύθισζε», απόδοζη ηος «biocycling», (Kumar 2004:290) ,  

ή βηνζηαζεξνπνίεζε (Πάθνπ 2010:59-61),  ή ιηπαζκαηνπνίεζε,  ή ρνπκνπνίεζε (Πάθνπ 2010:11) :  

ζηαζεξνπνίεζε βηνκάδαο ζε δηάθνξεο «πνηόηεηεο» (νηθηαθή, αγξνηηθή, ειεύζεξε θ.ιπ.) 

 

«δσξν-θύθισζε», απόδοζη ηος «freecycling»:  επαλαρξεζηκνπνίεζε  κε αιιαγή ρξήζηε 
                                                                                                                                                         (Norton 2007:61) 

 

«ειεθηξν-θύθισζε» απόδοζη ηος  «ecycling» ή «e-cycling» : αλαθύθισζε ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ  

                                                                                                        κε εηδηθνύο όξνπο (π.ρ. δηαρσξηζκόο πιηθώλ). 
                                                                                           (Goldblatt – Goldblatt 2012:115, European Union 2002) 

 

«θαησ-θύθισζε» ,απόδοζη ηος «downcycling»: πνηνηηθή  ππνβάζκηζε κε επαλαρξεζηκνπνίεζε 
                                                                                                                                  (Carroon 2010:13, Hill 2009:57) 

 

«πξν-θύθισζε», απόδνζε ηνπ  «precycling»: αλαζηνραζκόο, αλαβνιή ή καηαίσζε ηεο έληαμεο ζε «θύθιν» 
                                                                                                     (Grayson 2007, (πξώηε ρξήζε: (O’ Rorke 1988)) 

a-z α-ω      



Θρωπογενής  

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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05. Δπόκελν βήκα είλαη ε αλαθύθισζε (recycling) πνπ γίλεηαη ζε όιν 

θαη πεξηζζόηεξα «ξεύκαηα» (πιαζηηθό, αινπκίλην, ραξηί, 

ιεπθνζίδεξνο, γπαιί, καγεηξηθά έιαηα, κπαηαξίεο, ξνπρηζκόο, θ.ιπ.), 

ελώ ππάξρεη θαη εηδηθή κέξηκλα γηα ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, ηνπο 

ιακπηήξεο, ηα θαξκαθεπηηθά είδε θαη άιια πιηθά.   



Θρωπογενής  

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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06. Όηαλ ν «θύθινο» ησλ πιηθώλ γίλεηαη «θύιηλδξνο» (εδώ θαίνεηαι ωρ ηποσόρ για 

λόγοςρ «ζσεδιαζηικήρ» οικονομίαρ) κπαίλεη κηα αθόκε δηάζηαζε, ην ύςνο. 



Θρωπογενής  

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

ΠΟΡΟΙ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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07. ΢ην ύςνο ζα απεηθνλίζνπκε ηνπο πόξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε γηα ηηο θπθιώζεηο. 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

ΠΟΡΟΙ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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08. ΢ηε βάζε βξίζθνληαη πεξηβαιινληηθνί πόξνη όπσο ην λεξό (π.ρ. γηα 

θαζάξηζκα ησλ πιηθώλ), ην θιίκα ζην νπνίν δξνύκε (δέζηε, πγξαζία) θ.ιπ. 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

ΠΟΡΟΙ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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09. ΢ηε κέζε βξίζθνληαη ηα ηερλνινγηθά επηηεύγκαηα θάζε πνιηηηζκνύ, νη 

ππνδνκέο, νη νδηθνί ηζηνί, νη κνλάδεο επεμεξγαζίαο, νη εηδηθνί θάδνη θ.ιπ.  



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

ΠΟΡΟΙ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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10. ΢ηελ θνξπθή βξίζθνληαη νη ηδέεο, νη ζπλήζεηεο , νη πεπνηζήζεηο ησλ 

αλζξώπσλ ελόο πνιηηηζκνύ, δειαδή ε θνπιηνύξα ηνπο γηα ηηο θπθιώζεηο. 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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11. Καη νη ηέζζεξηο (πξάζηλνη) θύθινη θαη ηα ηξία επίπεδα κπνξεί λα δηαηαξαρηνύλ… 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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12. ΢ηε «δηαρξνληθή δηαηάξαμε» ν άλζξσπνο εκπνδίδεη γηα πάληα ην πιηθό 

λα θπθισζεί (δελ ην εηζάγεη ζε θαλέλαλ θύθιν). 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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13. ΢ηε «ζπγρξνληθή δηαηάξαμε»  θάπνηνο παξάγνληαο εκπνδίδεη ζηηγκηαία (ζύγρξνλα) 

ηελ νινθιήξσζε ηνπ θύθινπ, π.ρ. κηα βιάβε, θάηη αζηάζκεην αιιά αλαζηξέςηκν. 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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14. Οη ελδείθηεο ελέξγεηαο κεηξνύλ ηελ (ελεξγεηαθή) δαπάλε, πνπ σθειεί λα είλαη ε 

κηθξόηεξε δπλαηή (πξάζηλν ρξώκα) θαη όρη λα ηείλεη ζηελ ζπαηάιε (θόθθηλν ρξώκα). 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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15. Οριζόντιος ενδείκτης: ε ελεξγνπνίεζε πεξηζζόηεξσλ ππνδνκώλ ρξεηάδεηαη 

ελέξγεηα. Κάθετος ενδείκτης: Η θνπιηνύξα θάλεη ηηο ππνδνκέο απνδνηηθόηεξεο.  



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

ελέξγεηα απνθαηάζηαζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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16.α. Ση ελέξγεηα ζα δαπαλνύζακε όκσο γηα λα επαλαθέξνπκε ΟΛΟ ην πεξηβάιινλ ζηε 

θπζηθή (πξν ηεο δξάζεο καο) θαηάζηαζε; (ππνζεηηθή κέηξεζε ηεο ελέξγεηαο απνθαηάζηαζεο) 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

ελέξγεηα απνθαηάζηαζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  
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16.β. Η πξόζζεηεο «κπάξεο» ελέξγεηαο απνθαηάζηαζεο ηεο δελ θαηαιήγνπλ ζε πξάζηλν, 

γηαηί πξαθηηθά ε παξέκβαζε ζην πεξηβάιινλ δελ απνθαζίζηαηαη πιήξσο…. 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

ελέξγεηα απνθαηάζηαζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ 
ΑΔΙΦΟΡΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 
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17. Αθνύ θαηαλνήζνπκε όια απηά ζηελ πξάμε κπνξνύκε λα πξνζδηνξίζνπκε ηειηθά «πόζν 

αεηθνξηθή είλαη ε δξάζε καο», αξθεί λα ηελ πξνζδηνξίζνπκε θάπνπ ζηνλ θύιηλδξν… 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

ελέξγεηα απνθαηάζηαζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

αθηίλα 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ 
ΑΔΙΦΟΡΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 
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18. Ση κνξθήο θύθισζε θάλνπκε; Πξνζδηνξίδνπκε πνύ βξίζθεηαη ε δξάζε 

καο νξηδόληηα ΠΑΝΩ ΢ΣΗΝ ΑΚΣΙΝΑ – οριζόντιο ενδείκτη αειφορίας…  



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

ελέξγεηα απνθαηάζηαζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

βάζνο  

αθηίλα 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ 
ΑΔΙΦΟΡΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 
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19. Πόζν ρξεζηκνπνηνύκε πόξνπο ζηελ δξάζε καο; Πξνζδηνξίδνπκε πνύ 

βξίζθεζηε ΠΑΝΩ ΢ΣΟ ΒΑΘΟ΢ ηνπ θπιίλδξνπ, ηνλ κάθετο ενδείκτη… 



Θρωπογενής  

κίγκα πεξηβαιινληηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζηηθώλ πόξσλ 

κίγκα πνιηηηζκηθώλ πόξσλ 

ζπγρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 

ελέξγεηα πινπνίεζεο 

ελέξγεηα απνθαηάζηαζεο 

θπζηθέο θπθιώζεηο αλζξσπνγελείο θπθιώζεηο 

βάζνο  

αθηίλα 

Ο ΚΥΛΙΝΔΡΟΣ ΤΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

ΔΝΓΔΙΚΣΔ΢ 
ΑΔΙΦΟΡΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

ΒΑΘΜΟ΢ ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΟΣΗΣΑ΢  

ΠΟΡΟΙ 

ΓΙΑΣΑΡΑΞΔΙ΢ 

δηαρξνληθή δηαηάξαμε θύθισλ 
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Ελδεηθηηθά ζρήκαηα γηα  

ηνπο καζεηέο 

πνπ απνξξένπλ από 

ηνλ 

«θύιηλδξν ησλ πιηθώλ» 
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Θρωπογενής  
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Ο θάδνη θάλνπλ… θύθινπο 
 



Θρωπογενής  

www.messinia.mysch.gr                                             ΚΠΕ Έδεζζας - Γιαννιηζών 07/07/2013 

 

Τα πιηθά θάλνπλ… θύθινπο 
 



gi 
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Οη πόξνη ηεο αλαθύθισζεο 

αλάινγα ηελ ελέξγεηά ηνπο 

 
 

         

        

         

  



gi 

 

κηα κειέηε πεξίπησζεο: 

ηα δηαηξνθηθά απνξξίκκαηα 

 
(κε αθνξκή ην αθηέξσκα ηεο παγθόζκηαο εκέξαο 

πεξηβάιινληνο 2013) 
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Καξηέια: Σρέδην εξγαζίαο 
Ελδεηθηηθνί ζθνπνί – ζηόρνη 
Να κπνξνύκε λα απνηηκνύκε νινθιεξσκέλα θαη πνιπδηάζηαηα (ελέξγεηα, αεηθνξηθόηεηα, επίπεδν θύθινπ ησλ πιηθώλ θ.ιπ.) 

    θάζε πεξηβαιινληηθή ζρνιηθή δξαζηεξηόηεηα σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο θαη ηελ θηιηθόηεηά ηεο πξνο ην πεξηβάιινλ.  

Να κπνξνύκε λα ζπγθξίλνπκε ηέηνηεο δξαζηεξηόηεηεο  θαη λα επηιέγνπκε κε ηθαλόηεηα λα θάλνπκε βειηηώζεηο ζηηο ηδέεο καο.   

Να θαηαλννύκε θξηηηθά, αλαιπηηθά θαη ζπλζεηηθά δεηήκαηα πεξηβαιινληηθνύ ελδηαθέξνληνο θαη ηε ζηάζε ηνπ αλζξώπνπ ζ’ απηά. 

 Υιηθά – Μέζα 
Καξηέια κε ηνλ δεθάινγν γηα ηα δηαηξνθηθά απνξξίκκαηα (αθνινπζεί).  

Καξηέια κε ηνλ «θύιηλδξν ησλ πιηθώλ» (πξνεγήζεθε).  Λεπθό ραξηί Α4. Μνιύβη. Γόκα. 

Υινπνίεζε – δξαζηεξηόηεηεο 
- Γηαβάδνπκε θαη θαηαλννύκε ηη ζεκαίλεη πξαθηηθά ν «δεθάινγνο γηα ηα δηαηξνθηθά απνξξίκκαηα». ΢πδεηνύκε πνηεο ζύγρξνλεο 

ζπλζήθεο ζε δηάθνξνπο πνιηηηζκνύο  ελέπλεπζαλ ην θεηηλό (2013) ζρεηηθό αθηέξσκα γηα ηελ παγθόζκηα εκέξα πεξηβάιινληνο.  

- Δπηιέγνπκε κία ή πεξηζζόηεξεο πξνηάζεηο (αλάινγα ηνλ ρξόλν θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκό καο) θαη θαηαγξάθνπκε ζε πξνηάζεηο 

(ζην ιεπθό ραξηί ) ηηο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή θαη έρνπλ δαπάλε ελέξγεηαο. Παξαδείγκαηα: ηξόπνο κεηαθνξάο πξνο εκάο, 

ηξόπνο δηθήο καο κεηαθίλεζεο γηα λα πξνκεζεπηνύκε, θαηαζθεπή ζπζθεπαζηώλ, δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο, ζε όιε ηελ πνξεία ηεο 

ηξνθήο, ηξόπνο καγεηξέκαηνο, ελέξγεηεο παξαζθεπήο ηεο ηξνθήο, θύιαμή ηεο, πνξεία ηεο ζπζθεπαζίαο, απνξξίκκαηα, ηύπνη θαη 

θύθινη ησλ πιηθώλ, ηειηθόο πξννξηζκόο θάζε κέξνπο ηεο ηξνθήο. θ.ιπ.  

- Δπηιέγνπκε κηα  «θιίκαθα» γηα λα κεηξήζνπκε ηνπο δείθηεο πνπ καο ελδηαθέξνπλ ζηνλ θύιηλδξν ησλ πιηθώλ γηα θάζε πξόηαζε.  

Γηα παξάδεηγκα: ηξόθηκα πνπ έξρνληαη από κεγάιε απόζηαζε ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξε ελέξγεηα  (κεηαθνξά, ζπληήξεζε, 

θνξηνεθθόξησζε), ή κεηαβάιιεηαη ε δηαηξνθηθή ηνπο ππόζηαζε (π.ρ. αλ θνλζεξβνπνηεζνύλ), ελδερνκέλσο απαηηνύλ άιιε 

ζπζθεπαζία (πνπ ίζσο επαλαρξεζηκνπνηήζνπκε, ίζσο αλαθπθιώζνπκε, ίζσο δελ αλαθπθιώλεηαη θ.ιπ). Καηαιήγνπκε ζε κηα 

βαζκίδα ηεο θιίκαθάο καο πνπ κπνξεί λα είλαη «πνιιή ελέξγεηα  - ηζνξξνπεκέλε - ρσξίο ελέξγεηα», ή απιά κηα αξίζκεζε «1,2,3» 

ή «1,2,3,4,5» θ.ιπ.    

- πξνζπαζνύκε λα βειηηώζνπκε ηηο αλαπνηειεζκαηηθέο επηδόζεηο ησλ πξνηάζεσλ (όπνπ ππάξρνπλ) κε ηδέεο πνπ θηλνύληαη ζεηηθά 

ζηνλ θύιηλδξν ησλ πιηθώλ (πξνο ηα επάλσ θαη πξνο ην θέληξν).  

 Οινθιήξσζε  - Αλαζηνραζκόο:  Θα κπνξνύζαηε λα δεκηνπξγήζεηε έλαλ δηθό ζαο «δεθάινγν» (ν αξηζκόο 10 είλαη 

ελδεηθηηθόο) γηα κηα θαζεκεξηλή καο ιεηηνπξγία πνπ έρεη επηπηώζεηο ζην πεξηβάιινλ (π.ρ.  έλδπζε, ζέξκαλζε, ςύμε,  κεηαθνξά, 

ςπραγσγία, ελεκέξσζε θ.ιπ). Γνθηκάζηε ηηο ελέξγεηεο πνπ πξνθύπηνπλ από ηνλ δεθάινγό ζαο πάλσ ζηνλ «θύιηλδξν ησλ πιηθώλ».  
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Ο δεθάινγνο γηα ηα δηαηξνθηθά απνξξίκκαηα 

(ζεκαηηθή παγθόζκηαο εκέξαο πεξηβάιινληνο 5/6/ 2013) 

 

01. Πξνκεζεπόκαζηε ηξόθηκα ζύκθσλα κε ην ρξόλν δηαηήξεζήο  

ηνπο ζηηο ζπλζήθεο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία θ.ιπ.) ηνπ ρώξνπ καο. 

 

02. Πξνκεζεπόκαζηε ηα «επαίζζεηα ζηε θύιαμε»  

ηξόθηκα ζηηο πξαγκαηηθέο πνζόηεηεο πνπ ρξεηαδόκαζηε. 

 

03. Δθαξκόδνπκε ηηο παξαδνζηαθέο κεζόδνπο  καθξόρξνλεο δηαηήξεζεο ηξνθίκσλ  

(θνκπόζηεο, ηνπξζί, απνμήξαλζε, ζπκπύθλσζε θ.ιπ.). 

 

04. Μαγεηξεύνπκε ιακβάλνληαο ππ’ όςηλ ηηο αλάγθεο καο (άηνκα, κεξίδεο, πνζόηεηεο), ώζηε λα θαηαλαισζεί όιε ε ηξνθή. 

 

05. Βάδνπκε ζην ζεξβίηζηό καο (πηάηα, πνηήξηα θ.ιπ.) ηελ πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ πνπ ρξεηαδόκαζηε πξαγκαηηθά. 

 

06. ΢εξβηξόκαζηε από ηα θαηάιιεια ζθεύε (ζαιαηηέξεο, πηαηέιεο θ.ιπ.), ώζηε αλ κείλεη ηξνθή ζε απηά λα κπνξεί λα ζπληεξεζεί. 

 

07. Φξνληίδνπκε λα κελ δεκηνπξγήζνπκε δηαηξνθηθά απνξξίκκαηα θαη λα αμηνπνηήζνπκε ην πιηθό απηό σο θαηάιιειε δσνηξνθή. 

 

08. Δθαξκόδνπκε πξαθηηθέο αμηνπνίεζεο γηα ηα παξάγσγα πιηθά (θινύδεο, θύιια, θνπθνύηζηα θ.ιπ.)  

αληί λα ηα απνξξίπηνπκε. 

 

09. Κάλνπκε ιηπαζκαηνπνίζε κε ηα νξγαληθά δηαηξνθηθά απνξξίκκαηα ζε θαηάιιεινπο θάδνπο νηθηαθήο ή δεκόζηαο ρξήζεο. 

 

10. ΢πκβάιινπκε ζηελ ζπιινγηθή αληηκεηώπηζε ησλ δηαηξνθηθώλ απνξξηκκάησλ θαη κνηξαδόκαζηε ηηο γλώζεηο καο γη’ απηά. 
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